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Pressemeldung

Ruhe und Alltagsabkehr entscheiden tliber einen gelungenen Wellness-Aufenthalt

Mit Kuscheldecke oder Verwdhnbox auf dem Zimmer schafft das Strandhotel Zingst Ruhezonen ganz im

Privaten.

Zingst, 2. Februar 2023. Gaste von Wellnesshotels wollen sich jiinger fihlen und Energie fur den Alltag
sammeln und diesem entkommen. Zudem sind Aktivitaten im Freien entscheidend fiir einen gelungenen

Wellnessurlaub (Statista-Studie von 2020). Die Suche nach Ruherdumen ist zudem fiir knapp 80 Prozent

von Wellnessreisenden primare Motivation, dicht gefolgt vom Massage- und Physiotherapie-Angeboten
sowie der Ausstattung mit Pool- und Saunalandschaften (Statista-Studie von 2018).

Diese Erkenntnisse teilt auch Kai Harmsen, Direktor des Strandhotel Zingst: “Viele unserer Besucher
kommen fiir wenige Tage, um vom Grof3stadtleben, z.B. in Hamburg, Berlin oder in der Region Nordrhein-
Westfalen abzuschalten. Uns ist wichtig, dass Entspannung nicht beim Verlassen des Wellnessbereichs
aufhort.”

Extra Auszeit: Langschlaferfrihstiick und Kuscheldecke

So steht Gasten des Strandhotel Zingst standardmaRig ein Langschlaferfrihstiick bis zwdlf Uhr zur
Verfliigung. Zudem kénnen Ruhesuchende, je nach Bedarf, eine qualitativ hochwertige Kuscheldecke fiir
einen ausgiebigen Strandaufenthalt auch bei niedrigeren Temperaturen dazubuchen. Diese kann als
Andenken auch zu Hause fir Momente des Durchatmens mitgenommen werden. Zudem lasst es sich im
Strandhotel Zingst ganz privat bei einem Bad im eigenen Zimmer entspannen. Hierfiir stehen
Verwoéhnboxen mit Gesichtsmaske, Basenbad zur Entsduerung und weiteren Uberraschungen, je nach

Angebotsbuchung, zur Verfligung.

Das Hotel will seinen Gasten nicht nur im Spa-Bereich die Moglichkeit zum Ankommen und Durchatmen

geben. Wellness und Entspannung sollen sich in allen Erlebnisbereichen der Gaste durchsetzen: Draul3en
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beim Strand-Spaziergang, auf dem Zimmer beim Bad und auch kulinarisch mit sorgsam ausgewahlten und

regional verankerten Speisen.

Das direkt am Meer gelegene Strandhotel Zingst besticht nicht nur durch die einzigartige Lage in der
Region Fischland-Darf3-Zingst, sondern auch mit drei Saunen, Innen- und ganzjahrig beheiztem

AuRenpool. Hinzu kommen zahlreiche (therapeutische) Anwendungen, sowie temporar auch Aqua Fitness.

Weitere Informationen zu den aktuellen Angeboten unter:

https://www.strandhotel-zingst.de/hotel-ostsee-angebote/

Uber das Strandhotel Zingst

Das seit Januar 2022 inhabergefiihrte Strandhotel Zingst (vormals Steigenberger) befindet sich auf der
Halbinsel Fischland-Dar3-Zingst. Es verfiigt tiber 122 Zimmer und Suiten sowie (iber einen 1400 m?gro3en
Spa- und Wellnessbereich mit Innen- und Aullenpool, Whirlbucht, Saunen und Fitnessraum,, dem
Restaurant Nautica und der Oyster Bar. Bis ins Zentrum des Ortes sind es 50 Meter, der Badestrand ist
zwei Gehminuten entfernt. Das Resort befindet sich direkt an der Zingster Seebriicke im naturbelassenen

Nationalpark, zwischen Ostsee und Bodden. www.strandhotel-zingst.de

Hochauflésende Bilder zum Download auf Anfrage.

Pressekontakt: Jana Kaminski / presse@strandhotel-zingst.de / Tel. 0178 2952038
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